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Die ,Blitze* tanzen nach ihrer Pfeife

Helene Schindele trainiert die Rollstuhlbasketball-Mannschaft des TSV 1980 Buxheim

Y

Eine starke Frau: Helene Schindele trainiert die Rollstuhlbasketballer des TSV Buxheim.

BUXHEIM. Ein kurzer, lauter
Pfiff hallt durch die Buxheimer
Turnhalle - dann folgt die An-
sage: ,Ball tiber das Rad aufneh-

men und auf den Korb spielen.” -

Helene Schindele weiB, wie sie
ihre Jungs im wochentlichen
Training auf Trab, oder besser
gesagt: in Fahrt halt. Sie ist Trai-

ROLLSTUHLBASKETBALL

nerin der Rollstuhlbasketball-
Mannschaft, die zum TSV 1980
Buxheim' gehért (siehe auch

_Infokasten). ,Mit der Triller-

pfeife verschaffe ich mir Gehor
- und schone gleichzeitig mei-
ne Stimme®, sagt sie mit einem
verschmitzten Licheln. Helene

Schindele ist eine starke Frau,.

o Behinderung Rollstuhlbasketball zahlt zu den am besten
geeigneten Sportarten fiir Menschen mit Behinderung, in de-
nen sich Sportler in Ligen messen. In rund 75 Landern der
Welt wird Rollstuhlbasketball gespielt.

e Ursprung Die Anfinge des Sports finden sich in den USA
der spaten Vierzigerjahre. Dort gab es viele im Zweiten Welt-
krieg versehrte Basketballspieler, die ihren Sport an die gege-

benen Verhéltnisse anpassten.

o Paralympische Sportart Seit der Einfiihrung der P'ar'alym-
pics, der Olympischen Spiele fiir Menschen mit Behinderung,

"

kampfprogramm.

in den Sechzigerjahren gehort Rollstuhlbasketball zum Wett-
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auch weil sie selbst weiR, was es
heiRt, auf einen Rollstuhl ange-
wiesen zu sein.

Ein Verkehrsunfall vor 21 Jah-
ren verianderte das Leben der
damals 27-Jshrigen von Grund
auf. ,Bis auf den Kopf war bei
mir alles kaputt, aber es hatte

‘schlimmer kommen kénnen®,

sagt Schindele. Trotzdem wa-
ren die ersten beiden Jahre nach
dem Unfall ziemlich hart, wie
sie offen zugibt. ,Aber wenn
man iiberleben will, dann macht
man auch weiter. Ich habe von
Anfang an ein selbstbestimmtes
Leben angestrebt®, betont die
49-J3hrige heute. Zu ihrer posi-
tiven Einstellung gehort auch
der Sport, den sie bereits bei der
Reha kennenlernte.

,Vor meinem Unfall war ich
ginzlich unsportlich, gesteht

_ die Wahl-Steinheimerin. In ihrer

ehemaligen Heimat im Ostall-
gdu fing sie dann an, Rollstuhl-

. ‘basketball zu spielen. Mit ih-

rem Umzug nach Memmingen
baute sie hier eine Kinder- und
Jugendmannschaft auf, die zu-
erst abwechselnd im Buxheimer
Marianum und in Niederrieden
trainierte. ,Seit 17 Jahren geho-
ren wir jetzt zum TSV erklart
Schindele. Als 2001 der dama-
lige Schatzmeister des Vereins
aufhorte, ibernahm sie das eh-
renamtliche Amt der Kassenfiih-
rung und Mitgliederverwaltung.
JJetzt, als wir endlich einen fes-
ten Verein gefunden hatten,
sollte es nicht an einem Amt
scheitern, deswegen habe ich
mich als Schatzmeister zur Ver-
fugung gestellt, sagt sie. Dafiir
arbeitete sich die ausgebildete

" Keramikmalerin in die Buchhal-

tung des Vereins ein. Parallel
dazu machte sie den Ubungslei-
terschein im Bereich Behinder-
tensport und Reha. Im Laufe der

. Zeit kamen zur Kindergruppe

auch Erwachsene dazu, um ge-
meinsam Sport zu treiben.

Um schnelle, abrupte Wenden
durchfiihren zu kénnen, aber
auch aus Griinden der Sicher-
heit braucht es spezielle Spor-
trollstiihle, die drehsicherer sind
und iiber einen zusatzlichen
Kippschutz sowie tber ¢inen
Rammschutz verfiigen, der die
FiiRe der Sportler schiitzt.

Die Aktivrollstiihle haben schrag
nach innen geneigte Réder, die
eine bessere Stabilisierung in
den Kurven erméglichen. Roll-
stuhlbasketball wird nach den
Regeln - des Internationalen
Rollstuhlbasketball-Verbandes
(IWBF) und des Internationalen
Basketball-Verbandes (FIBA) ge-
spielt.

,,GELEBTE:INKLUSION“

Bis auf wenige Ausnahmen,
die sich besonders auf die Be-
wegungsabliufe und auf das
Blocken des Gegners bezie-
hen, entsprechen die Spiel-
regeln dem des klassischen

,FuBganger“-Basketballs. ~ Das
gilt auch fiir den in 3,05 Metern
Héhe hangenden Korb, der den
Rollstuhlbasketballern  einiges
an Wurftraining abverlangt. Das
gilt auch fir die ,Buxheimer
Blitze", wie sich die Mannschaft
von Helene Schindele nennt. Sie
hat auch Spieler dabei, die nur
beim Sport im Rollstuhl sitzen,
zudem sind einige Spielerinnen

Wir
bewegen
das Allgau

Allgiuer
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und Spieler der ,Blitze“ schon in
hohere Ligen aufgestiegen.

,Dass behinderte und nicht-
behinderte Menschen zusam-
men Sport machen, ist fiir mich
gelebte Inklusion. Deswegen
suchen wir immer wieder Nach-
wuchs fiir unsere Abteilung®,
sagt die engagierte Trainerin,

bevor sie erneut mithilfe ih- .

rer Trillerpfeife das Spiel ihrer
Mannschaft in die richtige
Richtung lenkt. (ds)




